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Pep Up内ウォーキング
ラリー参加ページより

トピー健康保険組合

500
ポイント

GET!1日平均

5000歩以上で

参加にはペップアップ
への登録が必要です！

1.以前お届けした登録案内
通知↓をご用意ください

2.スマホまたはPCからご登録後、
ウォーキングラリー参加ページへGO

©JMDC Inc.

ウォークラリー開催(2024Pep Upイベント)

今回のウォーキングラリーは、宇宙で
ウォーキング！ 宇宙空間での健康とは？

・・・そして、人類は新時代の健康を求めて宇宙
への健康を探す旅が始まった。
かつて太陽系の先端にあった冥王星プルートを目
指すこのプロジェクトは『２０２４年宇宙の旅』
と名付けられた。
宇宙での健康調査隊として派遣されることになっ
たボブ。
「人類のため宇宙での歩行を楽しんで。いや、
しっかり調査してきます！」
・・・頼んだぞ、ボブ！

開催期間

申込期間

申込方法

最大

もしくは

※現在、冥王星は惑星ではないですが、ストーリーでは最終訪問地点として取り扱っ
ておりますので、ご周知のほどお願いいたします。

1日平均

8000歩以上で



健保主催ウォークラリー2024 春のご案内 

2024 年 4 月 16 日 

トピー健康保険組合 

 

ウォーキングは生活習慣病の予防や改善に有効といわれています。 

生活にウォーキングを取り入れて運動を習慣化することを目的に Pep Up 上でウォークラ

リーを開催します。目標歩数をクリアした方には Pep ポイントを贈呈します。 

 

イベント概要 

参加条件 Pep Up 登録済の方で、期限までに参加エントリーをされた方 

参加方法 Pep Up にログイン後、エントリー期間に所定のページより参

加エントリーをしてください。 

エントリー後、実施期間になりましたら記録を開始してくださ

い。 

エントリー期間 ４月１６日（火）～４月３０日（火） 

実施期間 ５月１日（水）～５月３１日（金） 

記録方法 下記の内、いずれかで記録ください。 

・Pep Up ウェブサイトへ手入力（概算は不可） 

・Pep Upアプリでヘルスケア（iPhone）やGoogle Fit（Android）

から取得 

・Fitbit／Garmin から取得 

記録期間 ５月２日（木）～６月４日（火） 

※但し、記録の遡り入力は４日前まで。 

賞品（Pep ポイント） 

 

達成賞：１か月(31 日)の合計歩数が 248,000 歩（1 日平均 8000

歩）以上。→1,000 ポイント贈呈 

努力賞：1 か月(31 日)の合計歩数が 155,000 歩（1 日平均 5000

歩）以上。→500 ポイント贈呈 

※付与されたポイントは Pep Up サイト内の商品と交換できま

す。ポイントは貯めておくこともできます。 

ポイント付与日 6 月中旬頃（予定） 

注意事項 １日の入力上限歩数は２万歩です。 

Pep Up ログイン URL https://pepup.life/users/sign_in 

操作方法等について（「Pep Up よ

くある質問」から検索下さい） 

https://support.pepup.life/hc/ja 

 


