
トピー健康保険組合   健保だより No.156

ホームページにもぜひアクセスしてください！

トピー健保 検索

◦トピー健康保険組合の主な保健事業のご案内

◦炭水化物は上手にとってほしい

◦高尾山

◦ペットを迎え入れる前に知っておくべきことは？

◦いつだって私は私らしく

◦令和4年度決算のお知らせ

◦トピー健保のみなさんは血圧が高く、喫煙率が

高い傾向です

◦あの人に会いたい！　俳優  松重 豊

ご自宅にお持ち帰りになり
被扶養者（ご家族）の方も

お読みください











　ペットの平均寿命を知っていますか？　犬はおよそ14年、猫は
およそ15年、ウサギは6～10年、インコは7～8年、カメでは20～
50年。長い年月をともに暮らすことになるペットを迎え入れる前
に知っておきたいことは何でしょうか。

　ペットの迎え入れ方には、ペットショップ
やブリーダーから購入するほか、知り合いか
ら譲ってもらったり、飼い主不明や飼えなく
なったペットを動物愛護団体から譲渡しても
らえることもあります。販売事業者から購入
する場合は、動物取扱業の登録をしている業
者であることを確認
しましょう。

　飼い主はペットが健康で快適に暮らせるようにするとともに、
社会や近隣に迷惑をかけないようにする責任があります。人と
動物が共に生きていける社会には、飼い主のモラルとマナーが
必要です。また、災害時などペットと一緒に避難するために、
平常時から備えと心構えも必要です。

飼い主の方へ  守ってほしい5か条

飼った後の注意点

正しいペットの迎え入れ方

ペットを迎え入れる前にペットを迎え入れる前に
知っておくべきことは？知っておくべきことは？

備えよう

と
ペットペット

暮らすために暮らすために

0% 20% 40% 60%

■ペットの入手方法

複数回答　東京都生活文化スポーツ局  2018年1月報道資料より

ペットショップで
購入した

知り合いから
譲ってもらった

拾った（捕まえた）

ブリーダーから
購入した

動物愛護団体など
から譲り受けた

飼っているペットが
出産した

行政機関（動物愛護センター
など）から譲り受けた

その他　　　　

　2022年6月からペットショップやブ

リーダーなどで販売される犬や猫への

マイクロチップ装着が義務化されまし

た。迷子や災害時などペットが飼い主と

離れてしまうことがあるときに役立ちま

す。飼い始めたらマイクロチップに飼い

主の情報を登録することになります。な

お、義務化以前に犬や猫を飼い始めたり、

譲り受けた場合は、マイクロチップが装

着されていないことが多いので、獣医師

などに相談しましょう。

犬と猫への
マイクロチップ装着の制度

１．動物の習性等を正しく理解し、最後まで責任をもって
飼いましょう

２．人に危害を加えたり、近隣に迷惑をかけることのない
ようにしましょう

３．むやみに繁殖させないようにしましょう
４．動物による感染症の知識をもちましょう
５．盗難や迷子を防ぐため、所有者を明らかにしましょう

環境省ホームぺージ　「動物の愛護と適切な管理」より
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監修 ■ 中島 輝（心理カウンセラー／自己肯定感アカデミー代表）いつだって私は私らしく
育 む　　　 自 己 肯 定 感

多
く
は「
人
の
役
に
立
ち
た
い
」と
考
え
て
い
る

も
っ
と
も
っ
と
人
に
頼
っ
て
大
丈
夫

　忙
し
さ
や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
増
し
て
い
く
ほ
ど
、
人
は
マ
イ

ナ
ス
思
考
に
傾
き
、
周
囲
に
助
け
を
求
め
に
く
く
な
り
ま
す
。

も
と
も
と
日
本
人
は
、
周
り
に
助
け
を
求
め
な
い
傾
向
が
あ
り
、

つ
い
強
が
っ
た
自
分
を
見
せ
て
し
ま
う
な
ど
、
つ
ら
く
て
も
我

慢
し
が
ち
で
す
。

　し
か
し
、
こ
う
し
た
我
慢
や
無
理
は
間
違
っ
た
頑
張
り
。「
人

を
頼
っ
て
も
い
い
ん
だ
」
と
思
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
実
は
、

多
く
の
人
は
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い
て
、
頼
ら
れ
て

気
分
が
悪
く
な
る
人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。
こ
の
感
情
は
、自

己
肯
定
感
の
１
つ
で
あ
る
自
己
有
用
感
と
い
い
ま
す
。
あ
な
た

が
助
け
を
求
め
る
と
相
手
の
自
己
有
用
感
を
満
た
し
、
幸
福
感

を
与
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　周
囲
に
助
け
を
求
め
る
と
、
解
決
策
は
意
外
と
見
え
て
く
る

も
の
。
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
お
い
て
、
身
近
に
い
る
知
人
、

先
輩
、
後
輩
を
紙
に
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　も
っ
と
も
っ
と
、人
に
頼
っ
て
大
丈
夫
。
足
り
な
い
も
の
を
す

べ
て
自
分
で
埋
め
る
必
要
は
な
い
の
で
す
。

　こ
の
ほ
か
に
、
自
分
か
ら
助
け
を
求
め
や
す
く
な
る
方
法
と

し
て
お
す
す
め
な
の
が
、「
共
感
力
を
高
め
る
」
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

で
す
。
自
分
が
助
け
て
ほ
し
い
こ
と
を
、逆
に
誰
か
か
ら
求
め
ら

れ
た
よ
う
に
、「
自
分
を
聞
き
手
に
置
き
換
え
」
ま
す
。

　「誰
か
に
、
ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
な
相
談
を
さ
れ
て
い
る
か
」

を
思
い
浮
か
べ
た
と
き
、
自
分
は
ど
ん
な
気
持
ち
に
な
る
か
を

探
り
ま
す
。
あ
な
た
が
い
ま
助
け
て
ほ
し
い
こ
と
を
、も
し
も
誰

か
が
あ
な
た
に
言
っ
て
き
た
ら
、あ
な
た
は
そ
の
人
を
「
情
け
な

い
人
だ
」
と
感
じ
ま
す
か
？ 

む
し
ろ
あ
な
た
は
親
身
に
な
っ
て

相
談
に
乗
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

相
手
と
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
変
え
る

こ
と
で
、
相
手
に
対
す
る
共
感
力
が
上
が
り
、
自
分
か
ら
も
助

け
を
求
め
や
す
く
な
る
の
で
す
。

本当は周りに助けを求めたいのに
我慢して1人で苦しんでいませんか？

□ 他人に頼ると迷惑になるからと声をかけられない

□ なにごとも気づいたら1人で抱え込んでいる

□ 「自分でなんとかしないと」と思うことが多い

こんな人は要注意！

Illustration／かりた

共感力を高めるエクササイズ

自分が自分が
相談したいことを相談したいことを
もしも相手からもしも相手から
相談されたら…相談されたら…

と思い浮かべてみると思い浮かべてみる

備えよう

と
ペットペット

暮らすために暮らすために
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◦令和5年7月25日の第164回組合会において当健康
保険組合の令和4年度決算が承認されました。令和
4年度は2億8,335万円の黒字決算となりました。

◦支出が抑えられたため黒字決算となりました。高齢者
医療への拠出金支出が前年度に比べて2億円超減少
したことが大きな要因です。

　健康保険組合の会計年度は 4 月 1 日から翌年 3 月 31 日までであり、会計年度独立の原則にもとづき、その年度の
支出は、その年度で賄う「単年度経理」となっています。					   
　毎年 2 月までに支出と収入の見込みを立てて予算を編成し、決算は次年度の７月に行います。

《健康保険組合の財政の仕組み》

トピー健保加入者皆様が受けた医療や各種給付金（出産、傷病等）について支払った費用です。
高齢者医療制度等に拠出するための支出です。65～74歳までの前期高齢者の医療費を支えるのが「前期高齢者
納付金」、	75歳以上の人が加入する後期高齢者医療制度へ支援するのが「後期高齢者支援金」です。
皆様の健康づくりを支援するための費用です。健診事業を中心に保養所・強羅荘の運営費等となります。

◦保 険 給 付 費
◦納 付 金 等

◦保 健 事 業 費

〔主な支出〕

決算のお知らせ決算のお知らせ

収入合計 24億9,689万4千円

支出合計 22億1,353万7千円

収入支出差額 2億8,335万7千円

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

保険料率（%） 10.20 10.20 10.20 10.20 10.20

平均標準報酬月額（円） 387,516 388,401 374,046 375,565 385,688

年間総標準賞与額（万円） 484,560 527,498 476,699 446,927 470,510

年間平均被保険者数（人） 4,282 4,332 4,338 4,278 4,224

別途積立金残高（万円） 119,324 144,790 165,123 172,790 201,123

◦表  決算の基礎数値等（平成30年度以降）　

被保険者の皆様と事業主から納めていただいた保険料です（被保険者負担4.2％ 事業者負担6.0％）。	
特定健診・特定保健指導の実施に要する費用などのために国から補助されるものです。
強羅荘利用料などです。

◦健 康 保 険 料
◦国庫負担金・補助金
◦施 設 利 用 料

〔主な収入〕

令和４年度  保険料収入の微増、
高齢者医療への拠出金

減少により、
黒字決算を達成しました

収入のほとんどは皆さんの
保険料です。
どういった項目に使われて
いるか、よく見てみましょう！

　保険料率は 10.2% で変更ありませんでした（調整保険料率を含む）。

　年間平均被保険者数は前年度比54人の減少。平均標準報酬月額は前年度比10,123円増加し385,688円となりました。また、

年間総標準賞与額（被保険者の合計額）は前年度比で 2 億 3,583 万円増加しました。その結果、健康保険料収入については前

年度比で 3,304 万円増加し、24 億 3,218 万円となりました。

　前年度比 1,800 万円の減少となり、11 億 1,796 万円となりました。1 人あたり医療費の推移については、13 ページ掲

載の表を参照ください。

　なお、医療の先進・高度化、高額薬剤の保険適用拡大等により保険給付費は増加傾向にあります。

トピー健保  収支概況

◆保険料収入の動向

◆保険給付費（医療費支出）の状況

健康保険

令和4年度
収入支出
決算額と
割合

健保の収入の大部分は
加入者の保険料なのね。

大切なことね。
健保の支出は「保険給付費」が
半分を占めているんですね。

そうだね。収入の97％以上だね。
被保険者の僕も給与や賞与明細を見て
自分が支払う保険料を確認してるよ。

国民皆保険制度の下、自己負担の３割を除
いた残りの7割の医療費等を健保が「保険
給付費」として支払っているんだよ。トピー
健保は年間１１億円以上になっているね。
みんなが安心して医療を受けられる制度を
維持するためにも、医療費の増加は抑制し
ないといけないな。

康子

健夫

1人あたり医療費推移
（法定給付費）

納付金・支援金等
拠出金の推移

80,000

90,000

100,000

110,000

120,000

130,000

140,000
（円）

平成28年度 29年度 30年度 令和元年度 2年度 3年度 4年度

103,129
106,495 105,526

113,605

103,653

119,053

107,002

104,034

111,992
113,980

116,680

109,309

123,090

128,331被保険者1人あたり

被扶養者1人あたり

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

700,000
（千円）

平成28年度 30年度 令和元年度 2年度 3年度 4年度 5年度（想定）29年度

278,030

462,548
498,873

592,209

470,180

537,216

504,767

546,126

524,273

552,307

380,238

489,248

328,240

559,007

477,823

479,829

前期高齢者納付金

後期高齢者支援金

保険給付費
1,117,960
千円
（50.51%）

保健事業費
115,484千円
（5.22%）

事務費
61,946千円
（2.80%）

財政調整事業拠出金
31,453千円
（1.42%）

その他
17,206千円
（0.77%）

高齢者医療納付金・支援金
869,488千円（39.28%）

健康保険料
2,432,184千円（97.41%）

調整保険料
31,481千円
（1.26%）

国庫負担金・補助金
5,931千円（0.24%）

財政調整事業交付金
7,808千円（0.31%）

施設利用料
16,916千円（0.68%）

その他
2,142千円
（0.08%）

利子収入
432千円（0.02%）

収 入
2,496,894千円

支 出
2,213,537千円

自己負担と健保負担を合わせた１人あたり年間医療費は
12万８千円超（被保険者）かかっているよ。

健保の支出の２番目に大きなものは、高齢者医療制度を支
えるために国に支払う納付金（拠出金）になっているよ。

自己負担は3割で済むからふだんあんまり考えてなかっ
たかもしれないけれど大きな金額だよ。
最近の年間費用の推移をみても増えたり減ったりはあ
るけれど増加の傾向に見える。

令和４年度はコロナの影響等で前年に比べて納付金
額は減ったけれど、年によってはさきほどの「保険給付
費」に近い金額になることもあるらしい。
後期高齢者の増加等で今後、健保の納付金負担は増
えていく想定だそうだ。

ふーん、月平均で１万円以上だから大きな額になって
いるわね。一方、わたしのような被扶養者の１人あたり
年間医療費は、被保険者より下回っているものの年間
１０万円は超えているのね。

令和4年度はコロナの医療費がかさんだことも増えた
理由とニュースで聞いたけど。必要性を考えた適切な
受診をするように一人ひとりが心がけたいわね。

健保の財政は厳しくなりそうね。私も利用している健診の
補助など、今ある制度がこのまま続くといいんだけれど。

納付金は支出のおよそ４割にも及んでいるのね。

健保常務理事

健保の収入の大半は私たちの保険料

1人あたり医療費は10万円超

とある夫婦の会話
健夫康子

高齢者への納付金で健保財政が圧迫！？
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利子収入
1千円（0.00％）

介護保険料
287,435千円
（100%）

介護納付金
274,964千円
（100%）

収 入
287,436千円

支 出
274,964千円

（千円）

平成28年度 29年度 30年度 令和元年度 2年度 3年度 4年度 5年度（想定）

157,062 162,511 153,129
143,206

129,254
143,381

213,851

●介護保険料（収入）と介護納付金（支出）の推移

法定準備金

法定準備金：支出増加の際に備えて積み立てを行っているもの。一定額の積立が義務付けられている。

※収支の差引額は法定準備金に繰り入れます。

介護保険料

介護納付金

121,289 116,783

242,576 245,898
260,972 270,649 271,054

289,723 287,435 284,934

243,131 248,414
257,860 248,282

287,229
274,964 270,807
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リスク
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リスク
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リスク

血糖
リスク

50

75

100

125

150

中央値と
同程度良好 不良リスク

生活習慣病リスク保有者の割合

適正な生活習慣を有する者の割合

健康状況
＊数値が高いほど、良好な状態 [全組合平均：100]

（86）血糖

肥満（86）

肝機能（84）（99）脂質

全組合平均当組合 業態平均
※ 2021年度に特定健診を受診した者のみのデータを集計。

喫煙習慣
リスク

あと
90人

運動習慣
リスク

食事習慣
リスク

飲酒習慣
リスク

睡眠習慣
リスク

あと
57人

あと
89人

生活習慣

＊数値が高いほど、良好な状態 [全組合平均：100]

（100）睡眠 運動（94）

食事（101）（96）飲酒

全組合平均上位10%当組合 業態平均

※ 2021年度に特定健診を受診した者のみのデータを集計。
※ 生活習慣データについては、一部任意項目であるため、保険者が保有してい
るデータのみで構成。

※ 上位10%は業態ごとの「総合スコア」上位10%の平均値を表す。ただし、業態
内の組合数が20以下の場合は、全組合の「総合スコア」上位10%の平均値を
表示。

（＊1） "ランクUP"は、5段階評価のランクを１つ上げるための目安（リスク対象
　　　者を減らす人数）を記載
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健康状況
＊数値が高いほど、良好な状態 [全組合平均：100]
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※ 2021年度に特定健診を受診した者のみのデータを集計。

喫煙習慣
リスク

あと
90人

運動習慣
リスク

食事習慣
リスク

飲酒習慣
リスク

睡眠習慣
リスク

あと
57人

あと
89人

生活習慣

＊数値が高いほど、良好な状態 [全組合平均：100]

（100）睡眠 運動（94）

食事（101）（96）飲酒

全組合平均上位10%当組合 業態平均

※ 2021年度に特定健診を受診した者のみのデータを集計。
※ 生活習慣データについては、一部任意項目であるため、保険者が保有してい
るデータのみで構成。

※ 上位10%は業態ごとの「総合スコア」上位10%の平均値を表す。ただし、業態
内の組合数が20以下の場合は、全組合の「総合スコア」上位10%の平均値を
表示。

（＊1） "ランクUP"は、5段階評価のランクを１つ上げるための目安（リスク対象
　　　者を減らす人数）を記載

50

150

あと
60人

あと
37人

125

75

100

中央値と
同程度良好 不良リスク ランクUP

まで（＊1）

血圧（73）

喫煙（88）

ひとこと…

ひとこと…
　少子高齢化による生産年齢人口の減少と後期高齢者の急増という我が国の構造的な課題を抱えた環

境の中、健康保険組合は国民皆保険制度の担い手として、引き続き保険者機能向上に取り組んでいく必

要があります。また、電子申請や電子決済、電子文書保存に至る事務効率化、また健診情報の見える

化等 ICT 技術の整備といった課題についても、着実に対応を進めていきます。現在、国が推進するマ

イナ保険証事業への対応も各健保の大きなテーマです。さまざまな問題への対応等で、国の方針が流

動的ではありますが、健保としても最新の情報を踏まえた適切な運用ができるよう努めてまいります。

　加入員皆様の健康づくりについては、特定健診・特定保健指導の実施、事業主とのコラボヘルス推

進等に注力してまいります。被保険者の皆様におかれましては、健康増進のためにも、昨年スタートし

た健康ポータルサイト「Pep Up」の登録、活用をお願いします。トピー健保が提供する保健事業を今

後もご活用ください。

前年度からの変化：
「泣き顔」の３項目（肥満、血圧、

肝機能）は、悪い状況のまま変わり

ありませんが、「脂質リスク」が中央

値に近づき１段階よくなりました。

最 後 に

介護保険

　介護保険については、被保険者（原則 40 歳～ 64 歳）の皆様からお支払いただいている保険料を、介護保険制

度の仕組みに基づき、介護納付金として国に納めています。これ以外、事業として行っていることはありません。

　介護保険料率は、令和３年度より1.7％としておりますが、今後、高齢化社会の進展等にともない、介護納付金の

増加が想定されるため、料率を改定する可能性があります。

健保の健康状態を視覚的に把握できる「スコアリングレポート」より、
トピー健保の状況を一部抜粋してお伝えします。

血圧が高く、喫煙率が高い傾向です血圧が高く、喫煙率が高い傾向です

●❶ トピーの健康状況

●❷ トピーの生活習慣

健康スコアリングレポートとは グラフの見方…数値が高いほど良好な状態

顔マークの見方…厚生労働省等が健保ごと

に作成。最新のレポートは

2021 年度のデータとなり

ます。トピー健保と全健保

平均と比較したものです。

〜健康スコアリングレポートより〜

全健保組合平均を100とした際の各組合
の相対値を高い順に5等分し、「良好 」
から「不良 」の5段階で表記しています。

不良中央値と
同程度良好

支出増加に対応して
保険料率を引き上げ

財政赤字が続いたため法定
準備金を取り崩して対応

トピー健保のみなさんは

５項目のうち、他健保と

比較して血圧がもっとも

悪い数値です。

５つの習慣のうち泣き顔

になっている、喫煙が

もっとも悪い状況です

（喫煙率約33％）。

前年度からの変化：
運動習慣については改善したため

１段階アップしました。一方で睡

眠は平均以上から平均レベルにな

り、１段階ダウンしました。

令和4年度 決算額
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家康の選択に人生の知恵を学ぶ

　2023年のNHK大河ドラマ『どうする家康』で、徳川家康
がもっとも信頼を寄せる武将・石川数正を好演し、話題を
集めた松重豊さん。俳優として、大河ドラマで演じること
の魅力をこう語る。
　「伝統芸能や劇団員、お笑いなど、多彩なフィールドで
活躍する人たちが顔を合わせるのは、大河ドラマならでは
の醍醐味です。異業種のバトルロワイヤルとでも言いますか、
お互いの経験をぶつけ合い、刺激を受けて自分を磨くチャ
ンスの場でもありますね」
　主人公の家康は、窮地に立たされるたびに迷い、悩み、
弱音を吐く。その人間くさい姿に「共感する」という声も少
なくない。
　「三河にある中小企業の若社長が、部下や家族に支えら
れながら自社を日本一の企業に育てあげる…。本作は、時
代劇の名を借りて『組織論のなかの家康』を描く物語だと
僕は思っています。コロナ禍やAIの活用で社会構造が大き
く変わろうとしていますが、同じように大転換期を迎えた
戦国時代の人々が何を悩み、何を選択したのか。僕が演
じた石川数正は50代半ばで家康のもとを去り、羽柴秀吉
に仕えますが、彼は『自分の役割は終わった、あとは若者
に任せよう』と考えたのかもしれない。そうした人生のあり
様が現代に生きる人々の心に何かの形で響くといいですね」

執着を捨てると心が自由になる？！

　俳優業のみならず、執筆、YouTube配信などでも話題の
松重さん。2023年に還暦を迎え、60代を元気に生きるた
めに、１日20回のスクワットを実践しているという。
　「年齢とともにセリフの覚えが悪くなり、絶叫しながら
劇場を走り回ることもできなくなってきました。それなら、
自分にできることだけをやって役者を続けるより、新しい
表現に身を委ねてみたい。そろそろ俳優業を定年して、数正
のように出奔するのもいいかなと思っています（笑）」
　長いキャリアのなかで得たものを手離すのは簡単なこと

ではない。だが松重さんは40代の頃から禅寺を訪ねて説
法を聞き、執着を捨て去るレッスンを重ねてきた。
　「執着から解放されて身軽になると、心が自由になってラ
クに生きられるそうです。僕も、仏教でいう『無一物』（何
も持たない）の状態になって、ふわふわと漂うように生きて
みたい。そして、ご縁があれば新しい世界に飛び込んで、
20代の頃のように泥まみれになってみたいと思います。最
後に棺桶の中で、『あ～、おもしろい人生だった』と笑え
たら最高ですね」

会いた
い！あの人

に

新たな世界に挑戦して泥にまみれる新たな世界に挑戦して泥にまみれる
そんな60代を生きてみたいそんな60代を生きてみたい

1963年、福岡県出身。映画、舞台、テレビドラマなど、幅広いフィールドで活躍。飄々とした空気感と、個性的な人物をナチュ
ラルに演じる確かな演技力を備えた唯一無二の役者として支持を集める。主な出演作に、テレビ東京『孤独のグルメ』をはじめ、
NHK朝の連続テレビ小説『カムカムエヴリバディ』、NHK大河ドラマ『いだてん～東京オリムピック噺～』『どうする家康』など
多数。2020年には、初エッセイ『空洞のなかみ』（毎日新聞出版）を出版。

【プロフィール】まつしげ・ゆたか

俳優   松重 豊




