
ホームページにもぜひアクセスしてください！

トピー健保 検索

◦令和５年度健保組合の予算と事業計画

◦保険料が変わるとき  保険料の決め方

◦サウナでととのって心身ともに健康に！

◦中軽井沢

◦生活習慣病予防を意識しよう！
◦これって更年期障害でしょうか？

◦メタボ予防レシピ

◦忙しい人ほど早めの健診予約がおすすめ

◦自分なりの健康習慣が定着しやすい

◦トピー健康保険組合の保健事業を活用しよう！

◦あの人に会いたい！　女優・タレント　村井美樹

トピー健康保険組合   健保だより No.155
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被扶養者（ご家族）の方も
お読みください

























介護・健康教室／健康相談

健康づくり・レクリエーション

その他の事業

スポーツクラブOSSO（東京都江東区）に被保険者・被扶養者がご入会の場合、下記特典が受けられます。

　①	 入会金、登録料、初月会費、翌月会費が無料となります。

　②	 ３か月目以降の月会費が1,000円引きとなります。

また、スポーツクラブOSSOへお知り合いを紹介していただきますと

　①	 紹介者には商品券5,000円が進呈されます。

　②	 入会者は入会金、登録料、初月会費、翌月会費が無料となります。

紹介のご連絡やご質問は、トピーレック 黒田様までお問合せください。

メールアドレス：osso-minamisuna@topyrec.co.jp

　柔整療養費において、令和５年１０月より、患者ごとの償還払い制度を導入します。内容は健保ホームページお知ら

せ欄をご覧ください。

　2023 年 4月～ 12 月の期間に従来の保険証

を使って医療機関を受診した場合、初診・再診料

ともに 20円 (３割負担で6円 ) 引き上げられま

す。マイナ保険証による受診時の初診料は据え置

かれ、再診時の負担も生じません。
※自己負担3割の場合の窓口負担です。
※マイナ保険証を扱っていない医療機関では、初診・再診ともに引き上げはありません。

トピーレックのスポーツクラブご案内

柔整療養費における「患者ごとの償還払い」導入について　

令和５年４月から従来の保険証での受診は割高に

　現在、41の健保組合が参加している「ふれあい健康事業推進協議会」のホームページに各教室の内容や開催日・開催場所

などスケジュールを掲載しています。トピー健保のホームページからもリンクしています。

◆	ふれあい健康事業推進協議会   https://www.fureai-k.com

　ホームページでご希望の教室と開催場所をご確認のうえ、トピー健保にお申込みください。

トピー健保補助金制度：参加費・昼食代をトピー健保が負担。

　保養所の概要、申込（予約）方法、空室情報、

特別料理など詳細につきましてはトピー健保の

ホームページをご覧ください。利用の際は委託

管理会社ビスタリゾートに直接お申込みください

（WEB、電話、FAX）。

　強羅荘とともに、（株）ビスタリゾートが運営す

る保養所も利用することができます（軽井沢、伊

豆、箱根等）。詳細はトピー健保のホームページ

をご覧ください。

令和５年４月から利用料金の改定（値上げ）をいたしました。新
料金は下記ご参照ください。
原材料費、エネルギーコストなどの高騰により、保養所の運営管
理費用が増加し、価格据え置きが難しい状況となりました。ご了
承を賜りますようお願い申しあげます。

保養所利用料金【１泊２食】
◦被保険者・被扶養者………5,000円
◦その他………………………8,600円
◦小学生（被扶養者）…………2,500円
◦小学生（その他）……………4,300円
◦小学生未満…………………無料（布団無・食事無の場合）
（注）その他とは、被保険者・被扶養者に該当しない方をいいます。

　従来から実施している「禁煙外来」での標準プログラムで卒煙した場合の補助金事業に加え、本年度

は遠隔による「オンライン禁煙プログラム」を実施します。自己負担は 10,000 円。50 名様限定で

実施の予定です。6月頃開始予定。この機会にどうぞご利用ください。詳しくはホームページで案内いた

します。

　皆様の健康増進とともに、健保財政への理解を深めていただくため、以下についても令和５年度実施を

計画しています。

◉ 60歳前後の方へ、健康に関する情報や個人の医療費が健保財政に与える影響についての情報提供。
◉ 30歳代後半の方へ、生活習慣病を予防するプログラムの提供を行います。

　生活習慣病の予防にウォーキングは効果的です。本年度も秋から初冬にかけて開催を予定しています。

3か月間歩いた距離を記録して目標を達成された方には賞品を進呈します。なお、令和４年度は243名

の申し込みがあり、146名の方が完歩（A賞）を達成されました。

　Pep Up は、昨年秋にスタートした健康増進をサポートする健康ポータルサイトです。

　利用対象者は被保険者の方（任意継続被保険者は除く）となります。

　「医療費のお知らせ」、「ジェネリック医薬品の情報」、健康記事の配信等を活用することができ、e-Tax

による医療費の確定申告も利用できます。

　新たにはじまる内容として、

◉「申請手続き」のメニューに、４月から、下記の補助金申請も加わりました。
※今後は原則Pep Up からの申請となります（任意継続被保険者を除く）。

◦地方自治体健診補助金

◦乳がん検査・子宮がん検査補助金

◦脳ドック検査補助金

◉令和５年度はPepポイントが獲得できる健康クイズやウォーキングなどのイベント開催を予定しています。
　まだ登録されていない方はこの機会にPepUp 登録をお願いします。

ふれあい介護教室＆健康教室

保養所 強羅荘（神奈川県箱根町）

禁煙サポート

情報等の提供

ウォーキング
キャンペーン

Pep Up

トピー工業グループ  こころとからだの健康相談（電話／ WEBでの健康相談）

対象者：すべての ◦被保険者 ◦被扶養者
対象接種期間：10月１日から翌年１月31日まで
トピー健保補助金制度：1人・１回に限り2,000円を上限として給付。 
※原則、被保険者から「Pep Up」を通じての補助金申請となります。

インフルエンザ予防ワクチン接種

感染症予防関連

保養所利用料金について

従来 2023年4月～12月末

マイナ保険証
初診 ６円
再診 なし

従来の保険証
初診 12円 18円
再診 なし 6円

 ＋ 6円

 　病気の心配、育児の不安、身体の不調、事故の応急処置、薬の疑問、お年寄りのケア、医療・福祉機関の情報など…。

健康に関することは何でもご相談ください。

◦365 日・24 時間受付（メンタルヘルスカウンセリングについては９時〜 22 時）　◦相談料・通話料とも無料　

◦匿名でもＯＫ

※携帯電話からもかけられます。03-3234-1967（通話料のみ発信者負担）	

※ご相談内容も含めて、プライバシーは完全に守られます。

◆セカンドオピニオンサービスもあります。フリーダイヤル  ☎ 0120-761-032　◦受付時間  月〜土  9：00 〜18：00

◆トピー工業グループ専用のこころとからだの健康相談電話  フリーダイヤル　☎️0800-333-1234	

電話で相談

WEBで相談

◆トピー健保のホームページよりアクセスできます   http://www.topykenpo.or.jp　ログインＩＤ  ｔｏｐｙ

◦トピー健保のホームページを開く  ⇒ トップページ右側 ⇒【こころとからだの健康相談】バナーをクリック

　⇒ 【詳しくは、こちらをクリックしてください】 ⇒ 案内 PDFが表示されますのでアドレスをクリックしてログインしてください

Topics

1819



〒141-8634　
東京都品川区大崎1丁目2番2号  アートヴィレッジ大崎セントラルタワー7階　
TEL 03（3493）0181　FAX 03（3493）0185
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トピー健康保険組合

非日常の癒しを味わえる鉄道の魅力

　テレビドラマや映画に出演するかたわら、鉄道好きでも
有名な村井美樹さん。鉄道にハマったきっかけは、高校時
代の電車通学だったという。
　「落ちこんだときなど、家と逆方向の電車に乗って車窓か
らぼんやり風景を眺めて過ごしていました。にぎやかな街
を離れ、のどかな景色や夕陽を目にしていると、心が軽く
なって元気が出てくるんですよね。非日常の癒しを手軽に
味わえるのも、鉄道の魅力。特に私はソフ鉄（ソフトな鉄
道オタク）ですから（笑）」
　とはいうものの、テレビ東京「バスVS鉄道 乗り継ぎ対
決旅」では、おっとりした性格が一変、勝ちたい一心から
気合が入りすぎて、〝鬼軍曹〟の異名まで付いている。
　「飛行機や車を使えば、目的地に簡単にたどりつくのに、
わざわざローカルな路線で時間をかけて移動する。だから
こそおもしろいし、勝ったときの喜びはひとしおです。鉄道
旅って、隣の席の人と言葉を交わしたり、気になる駅があ
れば途中下車して寄り道も楽しめる。大人になると、旅も
スケジュールに縛られがちですが、気ままに過ごす鉄道旅
の豊かさを、お茶の間の皆さんにも伝えられたらうれしい
ですね」

全国を旅して集めたこけし約200体

　鉄道以外にも、歴史や城、その土地の名産品にも心惹
ひ

かれるという村井さん。なかでも、こけしへの思い入れは
格別だ。
　「十数年前になりますが、鉄道旅で鳴子温泉を訪ねたと
き、表情がとてもキュートな伝統こけしを購入したのをきっ
かけに、全国各地を旅して集めて、その数200体近くにな
りました。娘が生まれたときには、同じ大きさのこけし（約
50㎝）を友人がプレゼントしてくれたり。今では旅のお供に、
欠かさずこけしを連れて行きます。車窓にこけしを置いて一

緒に記念撮影すると、旅の記
憶がより濃いものになりますよ」

城好きが高じてグッズをプロデュース

　本業の女優やタレント以外にも、城好きが高じて、石垣
模様の御城印帳や城の破風をかたどったバッグといった
グッズもプロデュースするなど、活躍の場を広げている。
 　「20代は女優として芝居に邁進していましたが、悩むこと
も多かったんです。30代になって、鉄道や歴史などの趣味
を通じて仕事をいただくようにもなり、思いがけない出会い
やご縁にも恵まれて世界が広がりました。今は子育ても仕
事も楽しみながら両立できています。娘も電車が大好き。
母娘でお得なきっぷを使って三浦半島日帰り旅を満喫した
り、リフレッシュしています。子育てが少し落ち着いたら、
また舞台などにもぜひ挑戦してみたいです」

会いた
い！あの人

に

●本社・〒104-8104　東京都中央区銀座 1-10-1	 ☎03-3562-7676（営業）
	 	 ☎03-3562-8414（編集）

●九州事務所・〒 810-0021　福岡市中央区今泉 1-12-8	 ☎ 092-712-8305
●法研関西・〒 530-0045　大阪市北区天神西町 8-19	 ☎ 06-6364-1884
●法研中部・〒 460-0002　名古屋市中区丸の内 3-7-19	 ☎ 052-962-5821

途中下車して寄り道も楽しめる途中下車して寄り道も楽しめる
気ままな鉄道旅の豊かさを伝えたい気ままな鉄道旅の豊かさを伝えたい

1979年11月16日生まれ、京都府出身。早稲田大学在学中から演劇活動を始め、2002年に女優デ
ビュー。鉄道や歴史、城、こけしなど多彩な趣味をもち、世界遺産検定２級、漢検１級などの資格も取得。
NHK「鉄オタ選手権」、テレビ東京「水バラ バスVS鉄道 乗り継ぎ対決旅」のほか、知性派タレントと
してクイズ番組でも活躍中。歴史的な意匠をデザインしたオリジナル・グッズも好評。（プロデュースブラ
ンド「miraimuki（ミライムキ）」https://www.munican.jp/f/topics_detail?postid=1581）

【プロフィール】むらい・みき

女優・タレント   村井 美樹




